
        CYCLES  
SAMEDI OU DIMANCHE  

POUR LES ADULTES 
À PARTIR DE 16 ANS 

2026-2027

Intitulé Pour qui ? Professeur•e Dates et horaires Places

ATELIER BLUES 
3 séances de 3 heures

Instrumentistes ayant déjà une 
pratique de plusieurs années  

(5 sax, 1 batterie, 1 piano, 1 basse)

Benoît MEYNIER

Samedi  
21 novembre,  

16 janvier, 30 janvier 
14h-17h

8

ATELIER BOSSA 
NOVA 

1 séance de 3 heures

Instrumentistes ayant déjà une 
pratique de plusieurs années Yann CHARESTAN

Samedi  
13 mars 
14h-17h

8

ATELIER GUITARE 
FLAMENCO 

1 séance de 3 heures

Guitaristes à partir de la 4ème 
année Yann CHARESTAN

Samedi  
22 mai 
14h-17h

6

ATELIER SALSA 
1 séance de 3 heures

Instrumentistes ayant déjà une 
pratique de plusieurs années Tomás MIZRAHI

Samedi  
23 janvier 

14h-17h
8

DÉCHIFFRAGE 
6 séances d’1h30

Tou•tes instrumentistes 
Dès la 3ème année 

d’instrument

Bertrand AIMAR  
Hélène BILLARD  
Esther MAMANE  

Camille PETIT

Samedi  
10 octobre, 21 novembre 
12 décembre, 16 janvier 

30 janvier, 13 mars 
17h-18h30

12

ENSEMBLE de  
MUSIQUE BAROQUE 

3 séances de 5 heures

Instrumentistes ayant déjà une 
pratique de plusieurs années

Jeronimo LOPEZ 
Marie-Claude LEBEY

Dimanche 
22 novembre,  

13 décembre, 24 janvier 
10h-13h / 14h-16h

15

INITIATION à la 
GUITARE 

6 séances d’1h30

Débutant•es ou faux 
débutant•es Octave MURAT

Samedi 
12 décembre, 16, 30 janvier 

13, 20 mars, 24 avril 
14h-15h30

6

MAO 
(Musique Assistée par 

Ordinateur) 
6 séances 1h30

Pour tou•tes Octave MURAT

 Samedi 
3 octobre, 14 novembre 

 9 janvier, 27 février,  
6 mars, 3 avril 

14h-15h30

6

MUSIQUE ACTUELLE  
des PARENTS 
6 séances 1h30

Parents d’élèves 
Instrumentistes ayant déjà une 

pratique de plusieurs années

Camille PETIT 
André VIGIER-LATOUR

Samedi 
13 mars, 20 mars, 24 avril, 

29 mai, 5 juin, 19 juin 
15h30-17h

8

Coût :  
307€ le cycle de 15h / 184€ le cycle de 9h / 62€ le cycle de 3h 
+ 2€ d’adhésion à l’association

Atelier de  
Composition 

Improviser, inventer, écrire de la musique sont autant de facettes de la 
pratique musicale. Il n’est pas besoin d’être « un compositeur » pour 
s’aventurer sur le terrain de la création musicale, c’est un plaisir auquel 
tous les musiciens peuvent goûter et méritent d’être encouragés. 
C’est ce que voudrait transmettre Camille Petit, pianiste, enseignant et …
compositeur ! 

Polynotes ouvre un atelier collectif dont les séances sont espacées 
afin que chaque mois, chacun vienne avec le fruit de ses 
expérimentations et le partage avec les autres. 

• Dates et horaires : Samedi de 18h à 19h 
25/09,  16/10,  20/11,  11/12,  15/01,  12/02,  12/03,  9/04,  14/05 

• Niveau :  
2 ans de pratique musicale, tous instruments. 

• Âge 
9 à 18 ans 

• Coût :  
     160€ 

Professeur : Camille Petit, pianiste, compositeur, arrangeur 
Il est le leader du groupe Ghost Rythms depuis 2006, avec lequel il a sorti 4 albums et 
remporté de nombreuses distinctions : Prix Sacem de la meilleure composition (2008), 
Gagnant du Tremplin Boule Bleue, 2ème prix de composition au tremplin du Festival 
de Jazz de la Défense (2012), 1er prix de composition aux Trophées du Sunside (2013) 

P O L Y N O T E S  
Association à but non lucratif  

  Direction pédagogique : Hélène BILLARD  
 01 43 79 88 75 - 83, rue Léon FROT - PARIS 11ème  -  

Tous les renseignements sont sur polynotes.org
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